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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 刘倩 性别 女 出生年月 1995 年 5 月 民族 彝族 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院电气与信息工程学院 行政职务 专职辅导员

参加工作时间 2021 年 2 月
现从事

专业
思想政治教育

累计专业技术

工作年限
2 年

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助教 申报专业名称 思想政治教育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2020 年 7 月毕业于中央民族大学学校法律（非法学）专业

学历 研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 学位

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2013 年 9 月至

2017 年 7 月
华北电力大学 英语 学生

2017 年 9 月至

2020 年 7 月
中央民族大学 法律（非法学） 学生

2021 年 2 月至今 昆明理工大学津桥学院 思想政治教育 专职辅导员

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2021 年 12
月

昆明理工大学津

桥学院第十二届

辅导员风采大赛

三等奖

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

2021 年 12
月

昆明理工大学津

桥学院 2021 年大

学生模拟求职大

赛优秀指导老师

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

无 无 无 无 无

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院高等学校教师系列专业技术职称评审条件（修

改）》（昆工津桥【2022】66 号）中申报助教的评审条件。

个人基本情况：

一、思想政治方面

坚持理论学习，进行思想建设。政治上我始终以马克思列宁主义，毛泽东思

想，邓小平理论，“三个代表”重要思想，科学发展观，习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，同以习近平同志为核心的党中央保持高度一致，及时了解

掌握党中央的大政方针，深入分析其思想内涵；历史是最好的教科书，我积极参

加学校党委，学院党总支组织的各项宣传教育活动，学习党的二十大、“万民党

员进党校”、“张桂梅思政大讲堂”等；紧贴时政，我利用学习强国、云岭先锋、

人民日报等手机应用学习了解时事新闻，学习党的各项方针政策，观看“云岭夜

校 ”、专题纪录片，用知识和理论武装自己的头脑。

二、学生工作方面

围绕学生，融入学生。主动参与到学生的学习、就业和生活中，拉进与他们
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之间的距离，了解学生的性格特点；我多次组织班委会议，通过班委，深入了解

学生就业意向和就业的具体情况，结合他们的实际不断改进自己的工作方法，使

得处理事情更具有针对性，从而不断融入学生之中；针对比较特殊的班级和同学，

我利用工作和班会时间，与他们进行深入交谈，建立信任，从而引导他们做出改

变。

师生共学，进行引领。在日常工作中，注重思想理论的学习，与同学们进行

交流，有针对性的帮他们处理好思想认识、价值取向、学习生活、择业交友、就

业择业等方面的具体问题；引导学生积极向党组织靠拢，利用班会和课余时间，

督促和鼓励班级同学们学习党的二十大、“万民党员进党校”、“张桂梅思政大

讲堂”，习近平总书记的系列讲话、观看各种专题纪录片等，在日常生活中利用

学习强国和云岭先锋等手机应用知时政懂时政，从而坚定理想信念，培养和塑造

他们的世界观、人生观和价值观，更加深刻的认识世界和中国发展大势，认识中

国特色和国际比较，认识时代责任和历史使命，认识远大抱负和脚踏实地。

心理健康，排查疏导。形成一个长期联系机制，每个月正常关注并且与他们

谈心谈话，及时且直接了解他们的最新状态，并且根据他们的具体情况在生活和

学习方面给予他们一些建议，帮助他们调适心理问题，同时，和他们的家长建立

常规联系，及时与家长沟通学生在校的具体表现；对于自己不能解决的问题，我

会记录下来并默默去学习相关知识，也会联系学校的心理健康老师，给同学及时

的帮助。

日常工作，立足学生。班风建设方面，将班级管理工作细化到班委和同学个

人身上，定期对班委的工作进行民主评议，对同学们进行思想引领，形成自觉遵

守纪律之风，团结有爱之风；学风建设方面，引导学生各自的就业目标，制定自

己的学习计划，尤其是考编考研的同学，营造良好的学习氛围；每周召开主题班

会，囊括生活、学习和就业的各个方面，引导同学们规范自己的行为，强化安全

意识和责任意识；每周宿舍走访一次以上，检查同学们的内务，杜绝违规电器，

了解舍友关系，有问题及时调整和上报，关心他们的业余生活；进行学分清查，

对成绩较差，欠学分的同学谈心谈话，具体问题具体分析，因材施教，用实际行

动改变现状；做好每一次的评奖评优工作，确保公平公正，实至名归；积极鼓励

同学们参加比赛和活动，对自己的知识盲区，也会协调学院老师，及时帮助他们；

进行就业指导和帮助，鼓励学生多投递简历和面试，准备好每一场考试。

毕业情况，帮助就业。进行多次学生学分清查，指导督促学生完成课程性质

替换，确保学生所获学分符合毕业要求；针对欠学分学生多次进行一对一谈话，

分析具体情况，给予具备针对性的建议，同时鼓励学生好好学习，早日通过考试；

联系学生家长，说明学生基本情况，家校联合帮助学生完成学业。

就业方面，首先，进行多次学生就业意向摸排工作，了解学生的就业想法和

就业行动；其次，多次积极组织学生参加各大招聘会，如：云大招聘会，昆工招

聘会，昆明学院招聘会，人才市场招聘会，学校和学院举办的招聘会，推送多个

适合岗位，帮助学生制作简历，每周班会开展就业交流会，让已经找到工作的同

学分享笔试和面试经验，通过多次交流让学生更有经验和紧迫感，对自己的就业

方向和准备更加明确；最后，与学生多次进行一对一谈话和一对多谈话，加深对
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学生的了解和给予学生更具有针对性的意见，帮助学生更快找到工作。

三、业绩成果方面：在工作中，认真学习专职辅导员相关知识，了解学生、帮助

学生，2021 年 12 月在“昆明理工大学津桥学院大学生求职模拟大赛”中荣获优

秀指导老师，所带班级电自 192 班获得云南省省级先进班集体，所带学生学风较

好，无重大事故发生，2019 级学生毕业后若干学生进入南方电网、国家电网、中

国华能、中国华电等国企就业。

四、工作方面：

作为一名专职辅导员，我一直秉承全心全意为学生服务的原则，帮助每一个

同学，让他们在学习和生活上树立自己的目标，并朝着自己的目标努力，公平对

待每一位学生，提高学生的积极性和自主性；作为一名支部组织委员，我坚持政

治引领，增强党性修养，坚持履行职责，主动服务大局，做好支部的每一件事情。

吾生有涯，而知也无涯，会以一颗赤子之心做好自己的工作。


